
« Le cycle de vie de  bon nombre de plantes, 
insectes, amphibiens, oiseaux et mammifères 
est lié directement à l’alternance du jour et 
de la nuit. La lumière artificielle peut ainsi 
chambarder la reproduction, l’alimentation, 

le sommeil et les stratégies de protection de 
ces espèces. » 

Sébastien Giguère, responsable de l’éducation au parc national du Mont-Mégantic
 et coordonnateur scientifique à l’Astrolab

Que faire pour 
conserver les 

écosystèmes et 
nous permettre de 

voir les étoiles?


• Diriger la lumière vers le sol plutôt que vers le ciel ;
• Choisir une lumière de couleur chaude, la composante bleue de la lumière 

blanche est la plus nuisible;
• Contrôler l’intensité pour éviter les contrastes trop forts en dehors des zones 

d’éclairage. Ainsi ce sera plus sécuritaire parce que les éblouissements seront 
réduits.

Pourquoi éclairer toute la nuit alors que le besoin est uniquement en soirée? 

Pourquoi ne pas passer le mot et changer notre éclairage?

Tiré d’un article de Marie Tison, La Presse, publié le 4 oct. 2022

CONNAISSEZ-VOUS LES IMPACTS DE LA 
POLLUTION LUMINEUSE SUR LES ÉCOSYSTÈMES?
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L’ÉPANDAGE D’ENGRAIS ET SES 
RÉPERCUSSIONS SUR LA QUALITÉ 

DE L’EAU


Votre pelouse semble terne et vous êtes tenté de 
lui ajouter un petit « boost »? Vous êtes sollicité 
par des publicités de toutes sortes? SVP Résistez 
à la tentation!!!

Saviez-vous que l’épandage d’engrais 
(organiques ou chimiques) rejette une quantité 
importante de phosphore et d’azote, 
responsables de la dégradation des lacs et 
notamment, de la croissance des cyanobactéries 
ou « algues bleu-vert »? 


CONNAISSEZ-VOUS GAROFEU?
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LE COMPOSTAGE VOUS 

INTERPELLE?  TESTEZ VOS 
CONNAISSANCES


Vrai ou faux


1- Composter c’est compliqué

2- Le compostage pue

3- Le compost attirera les rongeurs

4- Le compost attirera les mouches

5- Il faut ajouter de la chaux au compost pour 
réduire son acidité

6- Il faut ajouter des vers de terre au compost

7- Il faut ajouter un accélérateur à compost 
commercial pour lancer le compostage

8- Le compostage prend trop de temps

9- On ne peut pas composter en hiver

10- Le compost n’est pas nécessaire si on utilise 
de l’engrais


Pour tous ces énoncés, la réponse est: FAUX


Composter n’est pas compliqué et au lac Paul 
c’est encore plus facile car on n’a qu’à déposer 
les matières dans le bac, prévu à cette fin par la 
municipalité et situé sur la rue Scraire. 
L’installation d’un deuxième bac est envisagé 
sur le chemin des Huards. 


En vidant son bac de compost régulièrement on 
évite les odeurs et les mouches. Quant aux vers 
de terre, aux accélérateurs ou à la chaux, cela 
n’est pas nécessaire si vous faites votre compost 
dans votre cour. De plus, vous n’avez pas à vous 
en soucier en déposant vos matières dans le 

bac de la municipalité. 
Avec ce service, vous 
pouvez mettre tous les 
résidus incluant viande et 
produits laitiers.


Pour en connaitre davantage: 
https://jardinierparesseux.com


PROCHAINEMENT DANS LE 

ENTRE LES BRANCHES:


Vous avez un sujet d’intérêt que vous 
aimeriez communiquer?


Écrivez-nous:

associationresidentslacpaul@gmail.com


Pas le temps de tout lire? Prenez une photo ou écrivez-nous!

Bonjour, c’est moi, 
Garofeu. Saviez-vous que la 

SOPFEU publie quotidiennement les 
règles de sécurité en matière 

d’incendie? Consultez le site avant 
de faire des feux à ciel ouvert! 

https://sopfeu.qc.ca

RÉSISTEZ À LA TENTATION!!!
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